
米粉料理講習会（生活科学科３年 フードデザインコース） 

  令和４年９月６日（火）、本校調理室にて「米粉料理講習会」を実施しました。 

 パンとお菓子 Konamama Party の佐藤 幹子氏を講師に迎え、米粉シフォンケーキと米粉パンに

挑戦しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       卵白を泡立てた後の材料の混ぜ方についてご指導いただいています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       完成した作品です。（シフォンケーキとエピパン） 


